
・講座によって、材料費が発生するものがございます。詳細はシブカツHPにて該当記事をご確認ください。

・グレーになっている講座は申込期間が終了している講座です。

青山学院大学
　9月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【青山学院大学】ジェンダーと
社会Ⅱ(青山学院大学)

青山学院ジェンダー研究センターは、女子教育の伝統を受け継ぎながら、誰もが自分らしく生きられる社会
をめざして活動しています。今回は「ジェンダーと社会」をテーマに、センターで進めている3つの研究プロ

ジェクトの成果を紹介する公開講座を開催します。研究の成果をわかりやすくお伝えし、皆さんと一緒に考え
る機会とします。

令和8年9月26日、10月
3日、10月10日、10月
17日、10月24日（全5
回）11:00～12:30

青山学院大学１７３
１１（１７号館３階）

9月7日～9月17日 無料 0

実践女子大学
　9月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】AIやロボット
は、はたして敵なのか、味方な
のか？(実践女子大学 生涯学
習センター)

人工知能（AI）やロボットが社会にあふれてきました。今までできなかったことができるようになるというバ
ラ色の未来と、職を奪われたり人間が乗っ取られるという恐ろしい予想の両方が、あれこれ言われていま

す。さて、どちらが正しいのか？　私たちはこれらの科学技術とどう付き合っていけばいいのか、みなさんと
一緒に考えていきたいと思います。

令和8年9月12日　土曜
日(全1回)　10:30～
12:00

渋谷生涯活躍ネット
ワーク・シブカツ（渋

谷ヒカリエ8階）

実践女子大学人間社会
学部教授　佐倉　統

8月14日～8月20
日

2,200円(全1回) 0

実践女子大学
　10月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】香道-もみじ-
(実践女子大学 生涯学習セン

ター)

日本の伝統芸能の一つである香道では、香木の香りを楽しみながら香りを当てる組香というゲームを
行います。本講座では、秋を彩る「もみじ」をテーマに、香りとともに日本の伝統文化や季節の趣を味

わいます。初めての方にもわかりやすくご案内しますので、お気軽にご参加ください。

令和8年10月31日　土
曜日(全1回)　14:00～

15:30

実践女子大学　渋
谷キャンパス

実践女子大学客員
教授　小畑　洋子

9月1日～10月14
日

2,570円(全1回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座下田歌子と実践女子学園
の歴史―大学の歩み―

この講座は、「下田歌子と実践女子学園の歴史」の第2部です。第1部では、創立者下田歌子の功績と
実践女学校の歴史を見てきましたが、第２部は、1925（大正14）年設立の専門学校、および、戦後
1949（昭和24）年に設立された大学・短大の歴史がテーマです。本学は、どのような歴史的な役割
を果たしてきたのか、また、今、どのように変わろうとしているのか、様々なデータをもとに考えてい
きます。第1回　女子大学構想と専門学校の設立第2回　戦後教育改革と実践女子大学の発足第3回
女性の大学進学率上昇と女子大学の改革

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学教授
広井　多鶴子

9月1日～10月31
日

6,600円(全3回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　下田歌子と実践女子学
園の歴史(実践女子大学 生涯
学習センター)

2024年に125周年を迎えた実践女子学園は、どのように設立され、どのように発展してきたのか。また、
本学はどのような学びを提供し、女性の社会的地位の向上にどう貢献してきたのか。創立者下田歌子の功績
と本学の歴史をたどります。第1回　文明開化と宮中出仕第2回　欧米視察と本学の発足第3回　女子教育の
拡大と本学の発展第4回　本学の教育と女性の労働

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学准教授
久保　貴子

9月1日～10月31
日

8,800円(全4回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　いま再び新しく宮沢賢治
を読み深める《見逃し配信》(実
践女子大学 生涯学習セン
ター)

表現者としての宮沢賢治の生涯をはじめに見渡し、ついで多彩な魅力の源を一瞥して、再読してこそ気づか
れる問いかけや発見に、真摯に向き合っていきましょう。【第1回】（前半）宮沢賢治の肖像（後半）メルヘンと
ファンタジー【第2回】（前半）「革トランク」（後半）「おきなぐさ」【第3回】（前半）「チュウリップの幻術」（後半）
「化物丁場」※2021年3月に収録したものです。配信期間内は何度でも視聴できます。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学名誉教
授　栗原　敦

9月1日～10月31
日

6,600円(全3回)

令和8年度後期講座一覧 令和8年9月7日 募集・開講スケジュール一覧

講座一覧
募集・開講スケ

ジュール

講座名をクリックすると講座の詳細ページへ移動します。
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【実践女子大学】オンデマンド
講座　『万葉集』の世界 －壬申
の乱1350年記念・壬申の乱と
万葉歌人－《見逃し配信》(実践
女子大学 生涯学習センター)

第38代天智天皇の崩御後、天皇の弟・大海人皇子と嫡男・大友皇子との間に皇位継承争いが起こり、古代最
大の内乱に発展しました。西暦672年に起きた壬申の乱です。第38代天智天皇の崩御後、天皇の弟・大海
人皇子と嫡男・大友皇子との間に皇位継承争いが起こり、古代最大の内乱に発展しました。西暦672年に起
きた壬申の乱です。【第1回】　壬申の乱とは【第2回】　天武天皇とその周辺　―壬申の乱の勝者―【第3回】
高市皇子とその周辺　―天武方の総司令官―【第4回】　十市皇女とその周辺　―敗者の妻―【第5回】　受講
者のご希望を元に※2022年度後期講座を録画したものです。配信期間内は何度でも視聴できます。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学教授
池田　三枝子

9月1日～10月31
日

11,000円(全5
回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　おもしろすぎる『枕草
子』《見逃し配信》(実践女子大
学 生涯学習センター)

「春はあけぼの」で有名な『枕草子』のオンデマンド講座をお送りします。対面講座とは異なる内容ですのでぜ
ひお楽しみください。古典文法の知識などは特に必要ありません。【第1回】初めの一歩（前・後）ー何はともあ
れ「春はあけぼの」ー【第2回】平安時代の宮中生活を垣間見る（前・後）【第3回】中関白家と御堂関白家（前・
後）※2021年3月に収録したものです。配信期間内は何度でも視聴できます。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学准教授
久保　貴子

9月1日～10月31
日

6,600円(全3回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　おもしろすぎる『平家物
語』《見逃し配信》(実践女子大
学 生涯学習センター)

映画やドラマでも有名な『平家物語』のオンデマンド講座をお送りします。ご自宅に居ながら『平家物語』をお
楽しみください。古典文法の知識などは特に必要ありません。なお、対面講座とは内容が異なります。【第1

回】初めの一歩（前・後）ー今、味わい直す「巻第一　祇園精舎」ー【第2回】武者の世の到来（前・後）【第3回】平
家一門と宮廷（前・後)※2021年3月に収録したものです。配信期間内は何度でも視聴できます。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学准教授
久保　貴子

9月1日～10月31
日

6,600円(全3回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　まるわかり『源氏物語』
(実践女子大学 生涯学習セン
ター)

『源氏物語』一巻ごとに読みどころを原文で味わう講座です。『源氏物語』を楽しく学びたい方、いつか全文を
読破したいと思っている方は、是非ご視聴ください。敷居が高くて敬遠されている方も歓迎します。なお、古

典文法の知識などは特に必要ありません。
第1回　はじめにー『源氏物語』についてー

第2回 「須磨」―須磨での蟄居生活（源氏26歳春～27歳春）
第3回 「明石」―明石の君との出会い、そして都へ（源氏27歳3月～28歳秋）

第4・5回 「澪標」―光源氏の復活、新たな歩み（源氏28歳冬～29歳）
※2024年度後期講座を録画したものです。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド講座
実践女子大学准教授
久保　貴子

9月1日～10月31
日

11,000円(全5
回)

【実践女子大学】オンデマンド
講座　心で感じる『百人一首』
―おもしろすぎる歌人たち―
《見逃し配信》(実践女子大学
生涯学習センター)

本講座では、「小倉百人一首」の成立の舞台裏を藤原定家や周辺の歌人たちの面白いエピソードを交えてお
話しします。あなたの「百人一首」の見方が変わります。書道や和歌、かるたなどに興味をお持ちの方はもち
ろん初めて和歌に触れる方のご参加も歓迎します。【第1回】初めの一歩（前）―『小倉百人一首』成立の舞台
裏―【第2回】初めの一歩（後）―『小倉百人一首』と御子左家―【第3回】読み継がれる『小倉百人一首』へ※
2021年3月に収録したものです。配信期間内は何度でも視聴できます。

配信期間：入金確認後～
令和９年2月28日

オンデマンド(録画
配信)

実践女子大学准教授
久保　貴子

9月1日～10月31
日

6,600円(全3回)

実践女子大学
　12月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】不動産の収益
率を出してみよう！(実践女子

大学 生涯学習センター)

不動産投資は長期にわたるので、長期の収支計画を立てて収益率を求めることが重要となります。資
金調達が借入金の場合は、収益率が借入金利以上でないと赤字になります。持ち家の場合も自分で
自分に賃貸すると考えれば、収益率を求めることができます。この講座では基本的な収支計画の立て

方と収益率の算出の仕方を解説します。

令和8年12月5日　土
曜日(全1回)　10:30～

12:00

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ8

階）

実践女子大学人間
社会学部教授　角本

伸晃

9月1日～11月18
日

2,200円(全1回)

【実践女子大学】声に出して「百
人一首」を味わう(実践女子大

学 生涯学習センター)

百人一首には、天智天皇の時代から鎌倉初期までの歌人100人の秀歌が収められており、歌には、それぞれ
の人生模様が凝縮されています。今回はその中から計30首余りの魅力と作者についてご紹介しながら、歌
を声に出して詠み、その味わいを体験していただきます。更に、読み手を交互に担当し、昔ながらのかるた取

りをお楽しみください。

令和8年12月12日　土曜
日(全1回)　10:30～
12:00

渋谷生涯活躍ネット
ワーク・シブカツ（渋

谷ヒカリエ8階）

ヴォイスデザイナー・
朗読講師
・東洋英和女学院大学
非常勤講師　塙野　ひ
ろ子

9月1日～11月25
日

2,200円(全1回)
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実践女子大学
令和8年1月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】香道-ひなま
つり-(実践女子大学 生涯学習

センター)

日本の伝統芸能の一つである香道では、香木の香りを楽しみながら香りを当てる組香というゲームを行いま
す。本講座では、「ひなまつり」をテーマに、香りとともに日本の伝統文化や季節の趣を味わいます。初めての

方にもわかりやすくご案内しますので、お気軽にご参加ください。

令和9年1月30日　土曜
日(全1回)　14:00～

15:30

実践女子大学　渋谷
キャンパス

実践女子大学客員教
授　小畑　洋子

9月1日～1月13日 2,570円(全1回)

【実践女子大学】太宰治と佐藤
春夫―芥川賞をめぐる手紙を
読む(実践女子大学 生涯学習
センター)

新人時代の太宰治が、昭和10年に創設された芥川賞受賞を熱望し、選考委員の佐藤春夫に長尺の手紙を
送ったことはよく知られています。太宰は佐藤をいかにしてゆさぶったのか。その結末はどうなったのか。実
践女子大学に寄託されている当時の多数の手紙を紹介しながら、二人の間の言葉の応酬を読み解いていき
ます。

令和9年1月30日　土曜
日(全1回)　10:30～
12:00

渋谷生涯活躍ネット
ワーク・シブカツ（渋

谷ヒカリエ8階）

東京大学准教授　実
践女子大学客員研究
員　河野　龍也

9月1日～1月13日 2,200円(全1回)

実践女子大学
　令和8年2月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】『平家物語』を
読む－平維盛の旅路と足跡－
(実践女子大学 生涯学習セン

ター)

栄華を極める平清盛の嫡孫として生をうけたものの、度重なる戦乱に翻弄され、南海の藻屑と消えたと伝え
られる悲運の貴公子、平維盛。この講座では、維盛の生涯と残された人々の行く末の物語を『平家物語』とそ
の関連史料を中心に読み解きます。あわせて、紀伊半島に点在する平維盛の足跡を物語る文化財と伝承を
紹介します。

令和9年2月6日　土曜日
(全1回)　10:30～

12:00

実践女子大学　渋谷
キャンパス

実践女子大学文学部
教授　大橋 直義

9月1日～1月20日 2,200円(全1回)

【実践女子大学】文芸資料研究
所講座・古典籍を楽しむ　―源
氏物語と和歌―①『源氏物語』
の古典籍(実践女子大学 生涯
学習センター)

　｢古典籍｣とは江戸時代までに作られた書物をさしています。多くはくずし字で書かれ、形状も巻物だったり
掛軸に貼り付けられていたりと様々です。博物館などで目にして「もっと知りたい」と思っている方も多いの
ではないでしょうか。
　本講座では、文芸資料研究所の展示会をより楽しむために、古典籍の魅力や『源氏物語』の享受について本
格的に解説します。ご一緒に楽しく学んでみませんか？

令和9年2月24日　水曜
日(全1回)　13:15～
14:45

実践女子大学　渋谷
キャンパス

実践女子大学文芸資
料研究所 専任研究員
（専任講師） 瀧山　嵐

9月1日～2月5日 2,200円(全1回)

実践女子大学
　令和8年3月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

【実践女子大学】文芸資料研究
所講座・古典籍を楽しむ　―源
氏物語と和歌―②『源氏物語』
と『万葉集』(実践女子大学 生

涯学習センター)

｢古典籍｣とは江戸時代までに作られた書物をさしています。多くはくずし字で書かれ、形状も巻物だったり
掛軸に貼り付けられていたりと様々です。博物館などで目にして「もっと知りたい」と思っている方も多いの
ではないでしょうか。
　本講座では、文芸資料研究所の展示会をより楽しむために、古典籍の魅力や『源氏物語』の享受について本
格的に解説します。ご一緒に楽しく学んでみませんか？

令和9年3月3日　水曜日
(全1回)　13:15～

14:45

実践女子大学　渋谷
キャンパス

実践女子大学文学部
国文学科教授　実践
女子大学文芸資料研
究所所長　池田　三枝

子

9月1日～2月12日 2200円(全1回)

【実践女子大学】文芸資料研究
所講座・古典籍を楽しむ　―源
氏物語と和歌―③『源氏物語』
の享受―円地文子を中心に―
(実践女子大学 生涯学習セン

ター)

　｢古典籍｣とは江戸時代までに作られた書物をさしています。多くはくずし字で書かれ、形状も巻物だったり
掛軸に貼り付けられていたりと様々です。博物館などで目にして「もっと知りたい」と思っている方も多いの
ではないでしょうか。
　本講座では、文芸資料研究所の展示会をより楽しむために、古典籍の魅力や『源氏物語』の享受について本
格的に解説します。ご一緒に楽しく学んでみませんか？

令和9年3月10日　水曜
日(全1回)　13:15～

14:45

実践女子大学　渋谷
キャンパス

実践女子大学文芸資
料研究所 専任研究員
（教授）　髙瀨　真理子

9月1日～2月19日 2200円(全1回)
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