
・講座によって、材料費が発生するものがございます。詳細はシブカツHPにて該当記事をご確認ください。

・グレーになっている講座は申込期間が終了している講座です。

自主企画講座
　9月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

宇野千代ゆかりの馬込文士村
(渋谷区学びとスポーツ課)

かつて「大森の丘」と呼ばれた山王・馬込一帯は関東大震災以降、宇野千代をはじめ多くの文士や芸術家が居を構え
「馬込文士村」と呼ばれていました。高台からは美しい景色が望め、静かな住宅街の中に、当時の文学の香りが漂う記
念碑や旧居跡が点在しています。坂や階段が多く歩道は狭いのですが、宇野千代ら文士たちが散歩し、議論を交わし
た馬込の街を、当時の物語に想いを馳せながら歩いてみませんか？

令和8年9月29日
(火)10:00～

12:40
大森周辺

フリーライター　千本木
亨雄 氏

9月1日～9月15日 無料 0

自主企画講座
　10月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

——トイレめぐり——
THE TOKYO TOILET～全
17のトイレめぐり～
第３回　鍋島松濤公園から
代々木深町小公園

世界で活躍する16人の建築家やデザイナーの設計で、性別、年齢、障害を問わず、誰もが快適に使用できる公共トイ
レが区内17か所に設置されました。このトイレを舞台にした映画「PERFECT DAYS」も制作されています。本講座
では設計者の紹介と各トイレのコンセプト、建築上の特徴などを詳しくご紹介しながら、全17のトイレを4つのブロッ
クに分けてめぐります。
水分をたっぷり摂ってご参加ください。

2026/10/5(月)
10:00～11:30

鍋島松濤公園から
代々木深町小公園

フリーライター　千本木
亨雄 氏

9月7日～9月23日 無料 0

渋谷ひと駅散歩：原宿駅～原
宿駅(渋谷区学びとスポーツ
課)

原宿駅を出発して。原宿駅に戻ってくるコースを歩きます。1964年に日本で初めて開催された五輪のために建設さ
れ、二度目の東京五輪が開催された年に重要文化財に指定された代々木競技場の脇を通って、さまざまな記念碑が
建つ代々木公園をゆったり散歩します。
■集　合：14：00 ＪＲ山手線原宿駅表参道改札口
■予　定：ＪＲ山手線原宿駅表参道改札口→代々木競技場（丹下謙三設計の重要文化財）→代々木公園（第18回オリン
ピック東京大会選手村の記念碑、日本航空発始之地、昭憲皇太后大喪儀葬場殿趾碑、閲兵式の松、オリンピック記念
宿舎）など→16：00原宿駅解散予定
※一部、入らない場所があります
※本講座は２時間程度歩く外講座です。（ご自身の体力と相談しながら、ご受講をご検討ください）

令和8年10月7日
(水)14:00～

16:00
原宿周辺 歴史講師 近藤 圭二 氏 9月9日～9月23日 無料 0

渋谷のデータをさわってみよ
う　シティダッシュボード入門
(産業観光文化部　グローバル
拠点都市推進課)

渋谷の人口は何人？渋谷にはどんな人が来ているの？
渋谷シティダッシュボードでは、渋谷区に関わる様々なデータをグラフなどでわかりやすく紹介しています。
これらのデータは、タブレットやパソコンで操作しながら詳しく見ることができます。
講座ははクイズ形式で進行します。いっしょに渋谷について詳しくなりましょう。
参加者にはタブレットを貸し出します。
筆記用具をお持ちください。

令和8年10月13
日(火) 14:00～

15:30

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）

松本 信（産業観光文化部
グローバル拠点都市推進
課　都市データ活用推進

主査）

9月21日～9月30日 無料 0

青山学院大学の建築から学ぶ
西洋建築様式(渋谷区学びと
スポーツ課)

■講座内容
青山学院大学青山キャンパスの建築を教材として、西洋建築の基本的な様式と、その特徴について学ぶ講座です。こ
の講座は（座学45分＋見学60分）の2部構成です。
座学（45分）では、ロマネスク様式、ゴシック様式、古典様式を中心に、アーチ、柱、開口部、装飾など、それぞれの建築
的特徴を写真や図版を用いて解説します
見学（60分）では、青山キャンパス内を実際に歩き、校舎やチャペル等に見られる建築意匠を観察します。座学で得た
知識を実際の建築空間で確認することで、建築や都市を見る楽しさを身につけることを目的とします。
当日のスケジュール
座学：10時30分～11時15分（青山学院大学）昼食：11時50分～12時30分（青山学院大学　学食）見学：12時30分
～13時30分（青山学院大学）
※雨天決行となりますが、荒天の場合は事前にご連絡をすることがございます。※長時間歩きますので、歩きやすい
靴・服装でご参加ください。

令和8年10月14
日(水) 10:30～

13:30
青山学院大学

青山学院大学大学院博士
課程 / 一級建築士　塩田

伸一氏
9月25日～10月1日 無料 0

～食卓の名わき役～野菜、果
物の魅力と感動をお伝えしま
す！「秋編」(渋谷区学びとス
ポーツ課)

他の季節に比較し、味が濃厚、甘味が強くこれからやってくる冬の寒さに備えて
穀類やイモ類など身体に優しいでんぷん質が多く含まれるほか、ビタミン、食物繊維が豊富で免疫力アップが期待で
きます。
今回は秋の野菜、果物の栄養成分、保存法、品種毎の味覚の相違、生産者の情報（リンゴ）、簡単レシピの提案（ブロッ
コリー＆レンコン）、トリビアなどを
お伝えします。
今回の講座で取り扱う予定の野菜、果物
野菜類：レンコン、サツマイモ、ブロッコリー、キノコなど
果物：リンゴ、梨、アボカド（国産）などについて深堀します。

令和8年10月19
日(月)14:00～

15:30

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）

健康管理士上級指導員・
調理師 フレイルサポー
ター 野菜ソムリエプロ

重田健一

9月25日～10月5日 無料 0

令和8年度後期講座一覧 令和8年9月25日 募集・開講スケジュール一覧

講座一覧

講座名をクリックすると講座の詳細ページへ移動します。
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【再開催】記憶と音楽の関わり
～脳科学への誘い～(渋谷区
学びとスポーツ課)

＜ご好評につき、アンコール開催！　※7月回と同じ内容です＞
あ、あんなことあったな…懐かしい音楽を聴いて、ふとあの頃の記憶がよみがえる。誰しもがそんな経験を一度はし
たことがあると思います。
これぞ音楽の持つ不思議な力。私たちはこの音楽の力を脳科学的に活用できると考えています。
特に最近では、音楽を聴く習慣が認知症のリスクを低減する可能性を示唆したレポートも出されました。
本講座では、記憶と音楽との関わりに関するこれまでの報告を振り返りつつ、自伝的記憶*の想起を促す音楽の提供
技術を報告した私たちの研究を紹介していきます。
また、研究で用いた音楽提供AIを用いて、皆さんの懐かしの曲ミックスリストを作り、思い出を語り合うことを通じ
て、記憶を想起する力を刺激していきます。一緒に生活に音楽を取り入れる方法を考えながら、私たちと、みんなで、
記憶（ジブン）を旅してみませんか？
＊自伝的記憶：自身に関する記憶のこと

令和8年10月20
日(火)14:00～

15:30

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ9階）

VIE株式会社　執行役員
最高脳科学責任者

（CNTO)　茨木 拓也氏
9月24日～10月5日 無料 0

令和8年文学・文化教養講座
（午前コース）(渋谷区学びとス
ポーツ課)

テーマ：「日本」の美術の力とその奥行き ～今日の日本文化を知るための日本美術の歴史と鑑賞～
　だれがいつどこで作ったり表現したりしたものが「日本美術」なのか、そこには自明ではないあいまいな領域が残さ
れています。従来とは異なる視点から、日本列島の美術として江戸や京都だけではない多様な地域との交流・関係と
して日本の美術を捉える試みもあります。日本美術の歴史と鑑賞は、いま・ここにある「日本」の文化を見返すための
ひとつの有効な手段となるのです。本講座では、日本美術をさまざまな視点から捉え直し、その多様な魅力と多重性
を探ります。
第1回　10月21日（水）第2回　10月28日（水）第3回　11月11日（水）第4回　11月18日（水）各回　10：00～12：
00

令和8年10月21
日から11月18日ま
での水曜日（11月4
日を除く）　計４回
各回　10：00～

12：00

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）

春原　史寛（武蔵野美術
大学造形学部芸術文化学

科　教授）
8月20日～9月4日 無料 0

 令和8年文学・文化教養講座
（午後コース）(渋谷区学びとス
ポーツ課)

テーマ：「日本」の美術の力とその奥行き ～今日の日本文化を知るための日本美術の歴史と鑑賞～
　だれがいつどこで作ったり表現したりしたものが「日本美術」なのか、そこには自明ではないあいまいな領域が残さ
れています。従来とは異なる視点から、日本列島の美術として江戸や京都だけではない多様な地域との交流・関係と
して日本の美術を捉える試みもあります。日本美術の歴史と鑑賞は、いま・ここにある「日本」の文化を見返すための
ひとつの有効な手段となるのです。本講座では、日本美術をさまざまな視点から捉え直し、その多様な魅力と多重性
を探ります。
第1回　10月21日（水）第2回　10月28日（水）第3回　11月11日（水）第4回　11月18日（水）各回　13：30～15：
30

令和8年10月21
日から11月18日ま
での水曜日（11月4
日を除く）　計４回
各回　13：30～

15：30

渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）

春原　史寛（武蔵野美術
大学造形学部芸術文化学

科　教授）
8月20日～9月4日 無料 0

自主企画講座
　11月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

——トイレめぐり——
THE TOKYO TOILET～全

17のトイレめぐり～
第4回　恵比寿駅西口から広

尾東公園

世界で活躍する16人の建築家やデザイナーの設計で、性別、年齢、障害を問わず、誰もが快適に使用できる公共トイ
レが区内17か所に設置されました。このトイレを舞台にした映画「PERFECT DAYS」も制作されています。本講座
では設計者の紹介と各トイレのコンセプト、建築上の特徴などを詳しくご紹介しながら、全17のトイレを4つのブロッ
クに分けてめぐります。
水分をたっぷり摂ってご参加ください。

2026/11/9(月)
10:00～11:30

恵比寿駅西口から
広尾東公園

フリーライター　千本木
亨雄 氏

10月13日～10月26
日

無料 0

外苑イチョウ並木と鳩森八幡
神社(渋谷区学びとスポーツ
課)

いつもの見慣れた景色の中にも季節の移ろいは感じられます。
とくに秋は尚更でしょう。
スタートしてすぐ眼に飛び込んでくるのは東京を代表する明治神宮外苑のイチョウ並木。
伐採計画は見直され、今年も私たちを楽しませてくれます。
続く聖徳記念絵画館は保存修理工事のため休館中ですが、周辺の史跡を訪ねたあと、後半は国立競技場、東
京体育館の横を通り、鳩森八幡神社にお参りして解散という、秋の自然と歴史を満喫するコースとなってい
ます。

令和8年11月30
日(月)10:00～

12:00
青山周辺

フリーライター　千本木
亨雄 氏

11月2日～11月16日 無料 0

自主企画講座
　12月開催

講座名 講座内容 開催日程 開催場所 講師名 申込期間 受講料 材料等

赤穂浪士の討ち入りとリ
ニューアル後の江戸東京博物
館(渋谷区学びとスポーツ課)

年末の風物詩として、赤穂浪士が討ち入った吉良邸跡などに足を運びます。ついで、約４年の休館を経て、2026年３
月にリニューアルオープンを予定している江戸東京博物館で、江戸と東京について、じっくりと学び直しましょう。
■集　合：10：00ＪＲ中央・総武線両国駅東口改札口
■予　定：ＪＲ中央・総武線両国駅東口改札口→両国公園（勝海舟生誕の地）→吉良邸跡（本所松坂町公園）→回向院
（山東京伝・山東京山の墓など）→国技館通り→江戸東京博物館（2026年３月にリニューアルオープンの予定）など→
12：00両国駅解散予定
※一部、入らない場所があります
※本講座は２時間程度歩く外講座です。（ご自身の体力と相談しながら、ご受講をご検討ください）

令和8年12月9日
(水)10:00～

12:00
両国周辺 歴史講師 近藤 圭二 氏 11月11日～11月25日 無料 0
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