
恵比寿じもと食堂
代表 末岡 真理子 さん

申込フォームより、必要事項を入力のうえ、
７月２６日（水）23時５９分までにお申し込みください。

渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ イベントスペース
渋谷区渋谷２－２１－１ 渋谷ヒカリエ８階

こどもテーブルを立ち上げるに至ったきっかけやエピソード、こども
テーブルの活動理念や活動内容の紹介など

渋谷区在住・在勤・在学でボランティアに興味のある人

３０人程度(抽選)

無料

会場

～こどもテーブルへの参加・立ち上げ～

こどもテーブル座談会

日程 令和5年8月2日(水) 13:00～14:30
(受付開始 12:30～)

問い合わせ先 : 渋谷区 生涯活躍推進課 活躍支援係 (TEL 03-6451-1418  FAX 03-6451-1428)
受付時間 : 平日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00 ※日曜・祝日・年末年始(12月29～1月3日を除く）

▲申込フォーム

▲シブカツHP

©shibuyafont

詳しくはシブカツHPをご覧ください！

こどもテーブルの先駆けとして区内で活動されている「恵比寿じもと食堂」
代表の末岡さんにご登壇いただき、座談会形式でセミナーを開催します。

※こどもテーブルは、地域のボランティアが食事の提供をしたり、居場所づくりや
学習支援を行うことで、「地域の力」により渋谷の子どもたちを豊かに育てていく
活動です。

内容

定員

対象

申込

登壇者

費用



登壇者プロフィール

恵比寿じもと食堂とは？

2016年2月から渋谷区恵比寿で
ご近所おやこ食堂「恵比寿じもと食
堂」を主宰。こどもテーブルの運営
は8年目。元渋谷区地域学校総合
コーディネーター。
年々こども食堂へのニーズの高ま
りを感じるに連れて個人の活動で
届けられる範囲に限界を感じ、
2022年から認定NPO法人全国こ
ども食堂支援センター・むすびえに
参画。プロジェクトリーダーとして
全国に拡がるこども食堂のサポー
トにも携わっている。

末岡 真理子 (すえおか まりこ) さん

渋谷区恵比寿にある景丘の家の
２階で、月に２回、会食形式で開催
しているご近所おやこ食堂です。
それぞれができる範囲でできるこ
とをしながら、無理をせずに運営
しています。お手伝いメンバーが
楽しく参加してくれることを大事
にしています。これまで、延べ
6,000人以上に手作りの食事を
提供し、恵比寿じもと食堂に参加
したボランティアは120名以上に
なりました。
毎月第2・4水曜日14:00-
19:00に集まってご飯を作って
います。
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